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-~ LE JOUR DU
@E/é VEGETARIEN
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LUNDI l Jul MARDI l Jut MERCREDI l Jut ‘ JEUDI | Jul VENDREDI ! Jut ‘
i Salade radis emmental Salade de pommes
Concombre alpin s e Tomate ciboulette Carottes rapées de terre au curry
| | Gratin de la mer |
Omelette nature Penne sauce fromagére Haut de cuisse sauce USA Hot-dog | com v, cume e motes, P
Penne sauce fromagére au /23 ; % :
bl  Meriu sauce normande /R Hot-dog colin
Duo de courgettes .
et pommes de terre Brocolis Salade verte Petits pois carottes
Blé pilaf
Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages
Yaourt nature sucré Yaourt aromatise Fromage blanc sucré Yaourt nature Yaourt nature sucré
Compote de pommes Corbeille de fruits @. Pastéque Cake aux pommes Créme dessert vanille
Corbeille de fruits (=) Timbaline vanille fraise Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits (&)
VAN VAN 7N, J \. J
Plat Verger Nouvelle Plat Péche Spécialité Poisson .
vé;érarien EcoRespon recette durable a{i responsabl du chef s frais Vﬂh da Gqulag
elior@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé gui ré pond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



