Ville

Nous avons identifié en gras un menu conseillé gui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Légumes ala ue A
_— é‘_g = Qﬁmmnm Salade exotique Carottes riapées Salade a la mimolette Tomate ciboulette
Carottes rapées mimosa
Riz 4 la mexicaine Pane de ble &
Spaghetti a Ia bolognaise Cordon bleu R A ki @ fromage épinards Beignet de poisson ’f‘k
Spaghetti houmous ; o Riz, émincé de volaille
végeétarien i st e I sauce coco lentille corail @)
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Ratatouille Purée de courgettes Coudes
Riz de grand-mére Purée de haricots verts
Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits
Mousse chocolat au lait Corbeille de fruits (‘,’9. Salade aux 5 fruits Corbeille de fruits C,; Corbeille de fruits @
Corbeille de fruits @ | Timbaline vanille fraise Corbeille de fruits @ ‘ Grillé aux pommes Péche a la créme
— FaY PAY _J J _J
Plat Vi & Péche Plat .
vé;étarien E:;a‘erspon »  responsabl durable Vi“ﬂ dﬂ GI'OSlag
elior @



