Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur Ia semaine
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LUNDI l Jul MARDI ' Jut MERCRED!I ! Jul JEUDI l Aou VENDREDI ‘ Aou
: 3 Assiette de crudités Salade tomate et gouda
Coquillettes sauce cocktail Concombre vinaigrette pris gy esspeioy mﬂ Salade verte au mais
Saute de dinde T | Haut de cuisse |
sauce tomate vanillée SO N e s Beignet calamar de poulet basquaise Lasagnes €pinards chévre
) Saumonette -
Filet de merlu sauce oseille Penne sauce au bleu s basnise ﬂr’h
Haricots verts a la provencale Potatoes Brocolis
Haricots blancs Courgettes a la ciboulette Riz de grand-mére
Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages
Yaourt aromatiseé Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Vache qui rit Yaourt nature
Péche i la créme Corbeille de fruits @; Compote pommes fraises G:::: ;';!:;t“ Créme dessert caramel
Corbeille de fruts (=) Mousse chocolat au lait Corbeille de fruits (=)} Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits (=)
4 J\ AR J JAN J
V Plat o Péche Recette Plat .
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