Au menu cette semaine ~ Déjeuner
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3té iné i Salade radis emmental
Piteé de foie Carottes rapées vinaigrette CEuf au nid i 24 Salade verte et thon
Duo de crudités Q
Galopin de veau grillé Gnocchis a la napolitaine Nuggets de volaille Brochette de colin pané Omelette nature
Stick de poisson pané qfii Nuggets de poisson ﬂfih Brochette de poulet yakitori Omelette au jambon
Piperade Champignons de Paris Tomate provengales Riz créole
Blé a la tomate Potatoes Semoule Brunoise de légumes
Yaourt nature sucré Yaourt nature Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages
Assortiment fromages Assortiment fromages Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Petit mouié noix
Churros Corbeille de fruits @ Compote de pommes Clafoutis griottes Compote pommes cassis
Corbeille de fruits (‘,; Créme citron Corbeille de fruits (‘,9 Corbeille de fruits (}9 Corbeille de fruits @
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



