Au menu cette semaine - Dé}em«\ev Coco

! o LE JOUR DU ]
, VEGETARIEN
LUNDI 5‘9 MARDI Sep MERCREDI Sep JEUDI Sep VENDREDI | Sep
Rillettes a la sardine Salade verte au mais Friand au fromage Carottes rapées vinaigrette Macédoine mayonnaise
Pastéque Bio
Hot-dog Semoule tandoori Poulet sauce mimolette Penne bolognaise @ Beignet de poisson “fig
. Pepinettes vegetarienne |
Hot-dog colin b’ s Penne sauce au bleu
Pommes paillassons Semoule Haricots verts Penne Courgettes
Salade verte Petits pois Pépinettes Gratin de légumes Boulgour pilaf
Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt aromatisé Fromage frais aux fruits Vache qui rit
Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages
Compote pommes fraises Compote de pommes Timbaline vanille chocolat lie Tlottante Corbeille de fruits @
Corbeille de fruits @ Corbeille de fruts @)} | Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits @
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Verger Plat Plat & Péche
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé gui répond 3 un équilibre alimentaire sur I semaine



