Au menu cette semaine — Déjeune\r Coco
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LUNDI l Sep MARDI ' Sep MERCREDI ' Sep JEUDI I Sep VENDREDI l Sep
Saucisson a l'ail fumé Friand au fromage Emincé de tomate Concombre vinaigrette Salade de pates
Salade verte au mais
Poissonnette Roti de porc confit Omelette au jambon Tacos mexicains au bmf@ Crépe fromage
Grilladou de boeuf a la diable Filet colin Omelette au fromage Fajitas aux légumes
PONINS grevaiies Petits pois Purée de carottes persiliées Salade verte ’ Julienne de légumes
aux épices
Haricots verts a la tomate Riz créole
Assortiment fromages Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits Yaourt nature Yaourt nature sucré
i
Yaourt aromatisé Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages ; Assortiment fromages
i
Compotée pommes . - ’ _ .
snfcakion Mousse citron Liégeois vanille Cake citron Créme chocolat
Corbeille de fruits @ Corbeille de fruits @, Corbeille de fruts (=) Corbeille de fruits (‘,_:; Corbeille de fruits (=)
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Verger Plat Plat Spécialité
EcoRespon @ végétarien durable @ du chef
elior @

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



