Au menu cette semaine — béjeumev Coco

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui ré pond 3 un équilibre alimentaire sur 3 semaine
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Salade verte et tomate Tartinable concombre Emincé de tomate Tomate ciboulette Pommes de terre au curry
Sauté de dinde a la basquaise Couscous poulet merguez Saucisse de volaille Riz a l'indienne Beignet calamar
Stick de poisson pané /R Couscous végétarien Stick de poisson pané /)
Blé aux petits légumes Légumes couscous Carottes braisées Riz créole Carottes aux épices
Semoule Pommes campagnardes Courgettes chapelure Antilles Macaroni
Fromage frais aux fruits Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature Fromage blanc sucré
Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages Assortiment fromages
Mousse a la framboise Churros Flan vanilie caramel Cake a I'orange Timbaline vanilie chocolat
Corbeille de fruts ()| |  Corbeille de fruits (&) Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits ~ (25) Corbeille de fruits (=)
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