Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

Salade de pommes de terre

Chipolatas grillées

Saumonette sauce citron |

Petits pois carottes

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages

Corbeille de fruits =

Compote pommes fraises

Péche

‘\~ responsabl ()
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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MARDI |Jan

Velouté de légumes
Spaghetti sauce napolitaine

Brunoise de légumes

Assortiment fromages

Yaourt nature

Corbeille de fruits

Grillé aux pommes
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MERCREDI | |,

Paté de campagne

Salade verte

Boulettes soja sauce napolitaine

Boulettes de beoeuf sauce provencale

Boulgour pilaf

Ratatouille

Assortiment fromages

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits =

Salade de fruits

Verger
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Jan

JEUDI

Salade de haricots mungo

Riz cantonais
riz, oignon, petits pois, jambon, oeuf

Riz cantonais

Légumes a l'asiatique
carotte, courgette, poivrons Iricoiores, oignon, reve,
haricot munao. brocoli

Fromage frais aux fruits

Assortiment fromages

Moelleux noix de coco mandarine

Corbeille de fruits (-r)

V e
Groslay
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VENDREDI Jan

Salade verte croltons emmental

Beignet calamar

Pommes grenailles au paprika

Pavé 1/2 sel

Corbeille de fruits =

Flan vanille
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