LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Jan

Friand fromage

Saucisse fumée
Filet de colin sauce tomate vanillée A"é

Carottes

Lentilles a la tomate

Yaourt aromatisé

Assortiment fromages

Corbeille de fruits

Compote pommes bananes
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MARD||Jan
Wrap coleslaw

Nouilles chinoises

Omelette a la ciboulette

Haricots verts

Brunoise de légumes

Yaourt nature

Assortiment fromages

Mousse saveur créme brilée

Churros

MERCREDI | JOa8n

DEJEUNER

Salade verte aux fines herbes

Stick poisson pané

R6ti de dinde sauce chasseur

Epinards béchamel

Riz

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages

Corbeille de fruits

Salade de fruits
pommes et poires Bio

Corbeille de fruits

LE MENU DE LA SEMAINE
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JEUDI | a1

Carottes rapées vinaigrette

Sauté de boeuf au paprika

Pavé du fromager a I'emmental

Gratin de choux-fleurs

Gratin dauphinois

Fromage frais aux fruits

Assortiment fromages

Beignet chocolat noisette

Corbeille de fruits

.\ Nouvele \;T Plat ~) Spécialité du
-/ végétarien /) chef
Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.

10
VENDREDI Jan

Potage de potiron

Colin meuniére et citron

Frites

Fromy

Assortiment fromages

Corbeille de fruits

Liégeois vanille

Ville de Groslay
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