LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUND||Li

Betterave a la vinaigrette

Penne a I'andalouse

Penne

Brocolis

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages

Corbeille de fruits
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Compote pommes spéculoos

(/o) Nouvele T Piche
% P ) Blat durable
W recette Py responsable Flat durable

Pomme de terre sauce tartare

Vége Sauté de porc sauce tomate

Oeufs brouillés a la ciboulette

Haricots verts a la provencgale

Riz

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages

Galette des rois

Corbeille de fruits

MERCREDIlﬂa
DEJEUNER
Mini-pizza

Beignet de poisson

Poulet sauce creme

BIé pilaf

Ratatouille

Assortiment fromages

Yaourt aromatisé

Mousse a la framboise

Corbeille de fruits
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JEUDI | o

Salade verte vinaigrette

Salami

Quiche lorraine
fond de tarte, lardon, emmental, Appareil 3 quiche

Quiche végétale

Salade verte

Assortiment fromages

Fromage frais aux fruits

Corbeille de fruits

Cake citron

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine.
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VENDREDI Jan

CEufs durs mayonnaise

Brandade de poisson )
Poissons, pomme de terre, polenta

Pomme rosti aux [égumes

Vache qui rit®

Flan vanille caramel

Corbeille de fruits
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