
Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 06 Janvier - Déjeuner

Friand fromage X X X

Filet de colin sauce tomate vanillée X

Saucisse fumée

Carottes

Lentilles à la tomate X

Assortiment fromages X

Yaourt aromatisé X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Mardi 07 Janvier - Déjeuner

Wrap coleslaw X X X X

Nouilles chinoises X X X X

Omelette à la ciboulette X X

Brunoise de légumes X X

Haricots verts X

Assortiment fromages X

Yaourt nature X

Churros X

Corbeille de fruits

Mousse saveur crème brûlée X

Mercredi 08 Janvier - Déjeuner

Salade verte aux fines herbes

Rôti de dinde sauce chasseur X X

Stick poisson pané X X

Epinards béchamel X X

Riz

Assortiment fromages X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Salade de fruits

Jeudi 09 Janvier - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Pavé du fromager à l'emmental X X X

Sauté de bœuf au paprika X

Gratin dauphinois X X

Gratin de choux-fleurs X X

Assortiment fromages X

Fromage frais aux fruits X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Vendredi 10 Janvier - Déjeuner

Potage de potiron

Colin meunière et citron X X X X X X

Frites

Fromy X

Corbeille de fruits

Liégeois vanille X

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 6 au 10 janvier 2025

Liste des 14 allergènes principaux par recette


