LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 13 au 17 janvier 2025

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf ‘ Poisson ‘ Sulfites ‘ Z:::::lse: ‘ Crustacés ‘ Mollusques ‘ Céleri ‘ Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
Lundi 13 Janvier - Déjeuner
Betterave vinaigrette X X
Penne a I'andalouse X X X
Brocolis X
Penne X
Assortiment fromages X
Yaourt nature sucré X
Mardi 14 Janvier - Déjeuner
Pomme de terre sauce tartare X X X
Oeufs brouillés a la ciboulette X X
Sauté de porc sauce tomate X
Haricots verts a la provencale X
Riz
Assortiment fromages X
Yaourt nature sucré X
Mercredi 15 Janvier - Déjeuner
Mini-pizza X X
Beignet de poisson X X X
Poulet sauce créme X X
Blé pilaf X
Ratatouille
Assortiment fromages X
Yaourt aromatisé X
Jeudi 16 Janvier - Déjeuner
Salade verte vinaigrette X X
Salami X X X
Quiche lorraine X X X
Quiche végétale X X X
Salade verte
Assortiment fromages X
Fromage frais aux fruits X
Vendredi 17 Janvier - Déjeuner
(Eufs durs mayonnaise X X X
Brandade de poisson X X X
Pomme rosti aux légumes X X
Vache qui rit® X

Liste des 14 allergénes principaux par recette




