LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 20 au 24 janvier 2025

Fruits a

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf ‘ Poisson ‘ Sulfites ‘ coaues ‘ Crustacés ‘ Mollusques ‘ Céleri ‘ Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
Lundi 20 Janvier - Déjeuner
Salade verte au mais X X
Acras de morue X X X
Emincé de dinde a la créme X X
Poélée de brocolis et champignons X
Riz
Assortiment fromages X
Yaourt nature sucré X
Mardi 21 Janvier - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette X X
Filet de colin a I'estragon X X X X
Roti de porc au thym
Duo de haricots verts et haricots beurres
Spaghetti X X
Assortiment fromages X
Yaourt aromatisé X
Mercredi 22 Janvier - Déjeuner
Potage de légumes X
Grilladou de beeuf basquaise X X X
Pané de blé fromage épinards X X
Duo de courgettes et pommes de terre
Assortiment fromages X
Yaourt aromatisé X
Jeudi 23 Janvier - Déjeuner
Friand fromage X X X
Couscous végétarien X X X
Légumes couscous X X
Semoule X
Assortiment fromages X
Yaourt nature X
Vendredi 24 Janvier - Déjeuner
Betterave vinaigrette X X
Croquettes de poisson a l'ail X X X X
Potatoes
Fraidou X

Liste des 14 allergénes principaux par recette




