LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 10 au 14 février 2025

Repas / Plat

Lait Blé / Gluten

Fruits a

‘ Crustacés ‘ Mollusques ‘ Céleri ‘
coaues

Oeuf ‘ Poisson ‘ Sulfites ‘

Soja

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 10 Février - Déjeuner
Salade verte mimolette

X

Couscous végétarien

>

Légumes couscous

Yaourt nature

Mardi 11 Février - Déjeuner
Salade de pates

Omelette au fromage

Omelette au jambon

Haricots verts a la provencale

Purée patates douces pommes de terre

Yaourt aromatisé

XXX | X | X

Mercredi 12 Février - Déjeuner
Filet colin

Riz

Yaourt nature sucré

Jeudi 13 Février - Déjeuner
Potage de légumes

Penne a la bolognaise

Penne sauce fromagére

Jardiniére de légumes

Penne

Fromage frais aux fruits

Vendredi 14 Février - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette

Nuggets de poisson

Frites

Fromy

Liste des 14 allergénes principaux par recette




