LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 3 au 7 mars 2025

Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf ‘ Poisson ‘ Sulfites ‘ f::::::se: ‘ Crustacés ‘ Mollusques ‘ Céleri ‘ Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin
Lundi 03 Mars - Déjeuner
Salade de haricots verts X X
Boulettes d'agneau sauce pascaline X X X
Boulettes soja sauce napolitaine X X
Purée de pommes de terre X X
Yaourt aromatisé X
Mardi 04 Mars - Déjeuner
Rosette X X X X X
Salade verte aux cro(itons X X X X
Penne arrabbiata X X X
Penne bolognaise X X
Yaourt nature sucré X
Mercredi 05 Mars - Déjeuner
Sauté de dinde sauce tomate vanillée
Riz pilaf
Yaourt aromatisé X
Jeudi 06 Mars - Déjeuner
CEuf au nid X X X X
Couscous végétarien X X X
Légumes couscous X X
Semoule X
Yaourt nature X
Vendredi 07 Mars - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette X X
Hot-dog colin X X X X X X
Hot-dog de vollaile X X X
Frites
Vache qui rit® X

Liste des 14 allergénes principaux par recette




