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LUNDI

Betterave vinaigrette Potage de légumes Friand au fromage Carottes rapées vinaigrette

. . - L, . A A Rissolette de porc sauce . .
Pané de blé fromage épinards Emincé de dinde a la creme charcutiére Quiche végétale
Stick poisson pané ﬂ/@l Pavé de colin sauce citron ﬂ/@l Quiche lorraine

fond de tarte, lardon, emmental, Appareil &

Haricots blancs tomate

Purée de carottes persillées Riz Salade verte
Duo de haricots . .
verts et haricots beurres Purée de pommes de terre Courgettes Mexique
Yaourt nature Yaourt nature sucré Assortiment fromages Assortiment fromages

Assortiment fromages Assortiment fromages Fromage frais aux fruits Yaourt aromatisé
Compote pom'cherry Beignet chocolat noisette Corbeille de fruits (-,) Gateau marbré chocolat
Corbeille de fruits (.r) Corbeille de fruits (.r) Créme pralinée Corbeille de fruits (.r)
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Ce menu est cuisiné par
le chef

N T ,
et son équipe ----n apptable.eliorcom N & Ao

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Crépe au fromage

Filet de colin sauce oseille |
~

Pomme rosti aux [égumes

Fraidou

Corbeille de fruits =

Créme dessert caramel

Ville de Groslay
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