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Friand au fromage Rosette beurre cornichons Salade de pates

Coleslaw
carotte, chou blanc

Riz, émincé de poulet . . .
sauce coco lentille corail Roti de porc au thym 1 [ Sauté de beeuf au paprika

-

Colin sauce curry indienne o Pavé de colin lal | Ciabatta mozzarella
~ ~
Riz Haricots verts Salade verte
Brocolis Farfalle Semoule et julienne de légumes
Yaourt nature sucré Emmental

Brie

Edam Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes Corbeille de fruits (-;_) Corbeille de fruits (-‘»_)
Corbeille de fruits (.;_) Mousse noix de coco Fromage blanc créme de marrons
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Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

LE JOUR DU

VEGETARIEN
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JEUDI

Velouté de légumes

Omelette a la ciboulette

Poireaux en béchamel

Boulgour pilaf

Fromage frais aux fruits

Mimolette

Gateau aux abricots

Corbeille de fruits (-l_)
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CEuf au nid

Nuggets de poisson o]

Potatoes

Fraidou

Corbeille de fruits &

Créme dessert vanille

Ville de Groslay
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