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LUNDI Mar MARDI Avr MERCREDI Avr
Betterave vinaigrette Mortadelle

Taboulé aux légumes

Brochette de colin pané Sauté de dinde sauce tomate

Pommes campagnardes @
locales

Colin

Cordon bleu Omelette au fromage

Courgettes a la ciboulette

Penne a la sauce tomate Jardiniére de légumes a l'orientale

Yaourt nature sucré Tomme blanche

Mimolette Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits (-}) Corbeille de fruits (.;)

Compote de pommes Beignet pomme
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Salade verte au mais

sauce leche de tigre

Escalope de dinde a l'estragon

Riz

Mélange de légume et haricot plat

Edam

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Fromage blanc confiture fraise
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Produit

Verger @ Plat o Nouvelle
() EcoRespon végétarien local recette

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

; Péche
A~ responsabl

apptable.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN
03
Avr

JEUDI

Salade de pommes de terre

Pavé du fromager a I'emmental @

Petits pois carottes

Fromage frais aux fruits

CroQte noire

Corbeille de fruits

S

Cake ananas coco
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V lle
Groslay
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VENDREDI | A,

Carottes rapées vinaigrette

-

lal.
~

Filet de colin meuniére

Pommes frites

Fromy

Corbeille de fruits

S

Flan vanille caramel

Ville de Groslay
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