Au menu cette semaine ~Déjeuney
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Avr MARDI | Avr

N

\
LUNDI

MERCREDI | Avr

Betterave vinaigrette Carottes rapées au citron Salade de pates

Pizza margherita Sauté de beeuf au paprika Pilons de poulet a I'américaine

Colombo de poisson et riz
riz, sauce lentille/coco/poisson

-

Tarte au chévre et a la tomate Pave de colin sauce creme o |
~

Salade verte Haricots verts Carottes persillées

Torsades Riz
Yaourt nature sucré Emmental Mimolette
Saint-Paulin Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits (-}) Corbeille de fruits (.;) .

Corbeille de fruits (-,i;)

Compote pommes fraises

Donuts Créme aux ceufs vanille
. J \_ J

Verger e Péche Plat Spécialité
() EcoRespon n~ responsabl @ durable du chef
Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

apptable.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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JEUDI | 5y,

Salade verte au mais

Rillettes de porc

Mignon de porc

Portion DE colin |

Courgettes ail basilic

Blé pilaf

Fromage frais aux fruits

Gouda

Corbeille de fruits &

Moelleux aux
pommes et Spéculoos

. »\[

V lle
Groslay
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VENDREDI | A,

CEuf au nid

Beignet de poisson -

R
sauce tartare "

Pomme rosti aux [égumes

Fondu Président®

Corbeille de fruits =

Mousse chocolat au lait

Ville de Groslay

elior @



