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En août 2021, la loi Climat et Résilience a instauré le repas végétarien une fois par semaine dans
les cantines scolaires. 

Pourquoi ? 

Le Programme national de l’alimentation et de la nutrition (PNAN 2019-2023) fixe l’objectif de promouvoir les protéines
végétales en restauration collective, dans le but de favoriser la diversité de notre alimentation et de profiter de leurs
bienfaits nutritionnels.

Et chez ELIOR ? 

Ces plats sont élaborés par le pôle alimentaire. Ils assurent 10g de protéines à la portion. Ils
s’inscrivent dans la politique du PNAN en permettant à la fois de garantir la couverture des besoins
en protéines, d’augmenter la part de glucides complexes et de fibres dans l’alimentation des
enfants. 

Un plat végétarien est un plat dont la viande (les produits carnés), le poisson ou les fruits de mer ont été remplacés
par des œufs, des produits laitiers et des aliments sources de protéines végétales.




