
Repas / Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 24 Mars - Déjeuner

Friand au fromage X X X

Colin sauce curry indienne X X X X

Riz, émincé de poulet sauce coco 

lentille corail
Edam X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Mardi 25 Mars - Déjeuner

Coleslaw X X X

Roti de porc au thym

Farfalle X

Haricots verts

Emmental X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Mousse noix de coco X

Mercredi 26 Mars - Déjeuner

Sauté de bœuf au paprika X

Semoule et julienne de légumes X X X

Yaourt nature sucré X

Fromage blanc crème de marrons X

Jeudi 27 Mars - Déjeuner

Velouté de légumes X X X

Omelette à la ciboulette X X

Boulgour pilaf X

Poireaux en béchamel X X

Fromage frais aux fruits X

Corbeille de fruits

Gâteau aux abricots X X X X

Vendredi 28 Mars - Déjeuner

Œuf au nid X X X X

Nuggets de poisson X X

Potatoes

Fraidou X

Corbeille de fruits

Crème dessert vanille X

LISTE DES ALLERGENES - GROSLAY

Semaine du 24 au 28 mars 2025

Liste des 14 allergènes principaux par recette


